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二○二四上半年台南市召會區負責成全訓練  

專題三  聚會中的選詩與唱詩 

壹  我們要使聚會豐富、加強、有活力、新鮮並拔高，就需要用詩歌—林前十四

26，弗五 18～19，西三 16： 
一  我們若渴慕在聚會中作說話者，就必須認識詩歌。 

二  許多時候，我們可能找不出一節聖經或幾節聖經來應付聚會實際的需要，但我們能很
容易的找到一首詩歌來應付需要；這就是為甚麼我們必須認識詩歌。 

三  我們必須記住，詩歌不只是為著唱，更是為著在聚會中講說；我們彼此對說合式的詩
歌，並且向主歌唱，會使聚會更豐富、活潑、拔高、復甦並加強。 

貳  『我們需要被主興起來認識詩歌。我勸我們大家讀這本詩歌，並熟悉所有的
詩歌』（為著建造基督的身體講說基督，第七章。）： 

一  需要認識詩歌的分類；我們要認識詩歌，必須先知道詩歌目錄的一些重要的點。 

二  需要認識詩歌的題目。 

三  需要認識詩歌的感覺： 

1  詩歌的感覺來自詩歌的思想；當我們在聚會中選詩歌時，我們必須是照著我們根據
詩歌的思想而有的感覺。 

2  詩歌的感覺也指詩歌的滋味；我們不僅要客觀的認識詩歌，更要藉著學習品嘗詩歌，
而有主觀的認識。 

四  有了前述三點，就要用合式的詩歌配合過程；一個聚會裏要選甚麼詩歌，完全根據那
個聚會的空氣和過程。                                     

叁  不要將選詩歌看得太平常；選詩歌在聚會中，是有許多講究的： 
一  我們擘餅聚會中，一首接著一首唱是不好的；在一個擘餅聚會中，只用一首詩歌是可
能的；要作到這點，我們需要講說詩歌。 

二  聚會開頭的詩歌有兩面的用意：第一，把人的心安定下來；第二，藉著唱詩歌，等待
聚會的成員都到齊： 

1  詩第一首詩是豫備人的心，要越唱越活；但不能一下子唱得太高，要一節一節唱，
將人的心安定下來，好把人帶到神面前；所以，無論在甚麼聚會裏，頭一首詩歌可

以選長一點的。 

2  在開頭時，詩歌要挑旺人的靈，叫人的靈高昂，就必須響亮，容易唱，並且歌辭要
長。 

3  到了第二首詩歌，就要將人帶進聚會的中心，好將人帶進聚會的靈裏。 

三  詩歌選出來了，題唱的時候還有一點講究： 

1  要清楚喊出詩歌的首數；喊詩的速度不要太慢，也不要太快，聲音不要太高，也不
要太低；叫人聽清楚，又不受攪擾。 
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2  甚至有時詩歌唱到某處，或是末了兩節，你需要站起來喊詩，請大家站起來唱。 

四  唱詩的時候要注意，這不是作禮拜，乃是個個弟兄姊妹都盡功用，所以大家都得好好
唱： 

1  唱詩要注意三點：第一，靈要出來；第二，聲音要出來；第三，臉上要有表情。 

2  特別唱到讚美主的詩歌，裏頭要喜樂，臉上也要顯出歡樂，這樣主就得榮耀了。 

參讀書目：為著建造基督的身體講說基督，第七章；關於擘餅聚會與生命追求的指引，第

二、四至五章；李常受文集一九五三年第二冊，事奉訓練信息與交通，第三章；

李常受文集一九五五年第四冊，關於如何聚會。 

職事信息選讀： 

認識詩歌 

我們若渴慕在聚會中作說話者，就必須認識詩歌。我們要使聚會豐富、加強、有活力、新

鮮並拔高，就需要用詩歌。我們已經看過，根據林前十四章二十六節和希伯來十章二十五節，

我們在聚會中需要說和唱。說不僅是說神的話，或說出基督，也是說詩歌。保羅在林前十四

章二十六節所列的頭一項，就是詩歌。詩歌就是詩。以弗所五章十九節和歌羅西三章十六節

都吩咐我們要用詩歌講說。這指明在早期基督徒的聚會中，聖徒使用許多詩歌。許多時候，

我們可能找不出一節聖經或幾節聖經來應付聚會實際的需要，但我們能很容易的找到一首詩

歌來應付需要；這就是為甚麼我們必須認識詩歌。我們若在聚會中充分並合宜的使用詩歌，

聚會就會拔高、有活力、並且新鮮。但我們必須用活的方式，而不是用規條的方式，來作每

一件事。規條帶進死亡和死沉，我們必須避免規條的死沉。我們應當嘗試用非常活的，有彈

性的，並可應用的方式，來作每一件事。（為著建造基督的身體講說基督，第七章。） 

在聚會中，所有的活動都需要詩歌，所以需要對詩歌有認識。關於認識詩歌，有幾點要注

意。第一，需要認識詩歌的分類，詩歌有福音、禱告、造就、記念主、敬拜父等不同的分類。

第二，需要認識詩歌的題目。同一個分類裏，雖然都是記念主的詩歌，題目卻不盡相同。第

三，需要認識詩歌的感覺。即使詩歌的分類和題目都相同，感覺卻不一定相同。例如，『我每

靜念那十字架』（八五首）和『哦，滿了傷痕的頭』（八二首）都是述說主的愛，感覺卻不同。

前者的感覺較粗、較浮面，後者較細、較深。所以為了達到加強的果效，可以先唱『我每靜

念那十字架』，再用『哦，滿了傷痕的頭』加強。第四，過程的配合。有了前述三點，就要用

合式的詩歌配合過程。（李常受文集一九五五年第四冊，關於如何聚會。） 

關於聚會中如選詩歌 

我們來到聚會中，一碰著聚會的靈，就會有活動。首先我們要說到選詩歌。不要將選詩歌

看得太平常；選詩歌在聚會中，是有許多講究的。對此，我們必須有兩面的認識，第一要認

識詩歌的分類：有的詩是讚美的，有的詩是禱告的，有的詩是屬靈爭戰的，有的詩是造就的，

有的詩是傳福音的，有的詩是摸著靈的，有的詩是為著敬拜父的，有的詩是記念主的。我們

在聚會中要能好好選詩，就必須對詩歌的分類有認識；因著不認識分類，選時就容易犯一些

錯誤。第二，需要認識聚會的整個過程。這過程好比一年有四季，在不同的季節，要穿不同

厚薄的衣服；夏天穿單衣，秋天穿稍微厚一點的，冬天穿更厚的。一個聚會裏要選甚麼詩歌，

完全根據那個聚會的空氣和過程。所以選詩時，必須把詩歌的分類弄清楚，同時也要認識聚
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會的空氣和過程。 

聚會過程中不同的詩歌 

在聚會的過程中，要有不同的詩歌來應付，最少有十種不同的段落。換句話說，在一個聚

會裏，可以有十種詩歌，來應付不同的過程。第一種是開頭的詩，接著開頭的詩歌，就要將

大家引到聚會的題目上。所以，第二是引題的詩歌，把整個聚會帶到那個聚會的中心。第三

是加強的詩歌。有時，詩歌的靈出來了，但不彀強，就需要把靈加強一下。有時加強的詩，

加強的靈不彀，就必須有第四種詩歌，就是提靈的詩歌；提靈的詩歌不一定接著加強的詩歌。

第五是轉換的詩歌。當聚會選錯詩歌，帶不起來時，立刻要換到另一過程，選另一首詩歌。

比方在聚會裏，大家都感覺主的偉大和尊高，卻選了一首福音詩歌；這時，就需要有人馬上

轉換詩歌。第六，和轉換差不多的，就是改正的詩歌。比方餅杯傳遞過了，有人選了讚美主

的詩歌，這時就該改為敬拜父的詩歌。第七，維持靈的詩歌。比方聚會一時還不能結束，就

得維持那個靈。第八，填時間、調節聚會的詩歌。有時聚會太長，需要調節聚會的時間，就

要有人藉著詩歌來調節。第九是結束的詩歌；第十是再送一程的詩歌。雖然聚會結束，卻又

好像結束不了，就再送一程。這是從創世記十八章來的，亞伯拉罕捨不得耶和華離開，就再

送一程。（16。） 
聚會開頭的詩歌有兩面的用意。第一，把人的心安定下來；人剛進到聚會裏，心沒有定，

唱詩歌可以安定人心。第二，藉著唱詩歌，等待聚會的成員都到齊。第二首詩歌，就要把人

的心帶到聚會的中心。總之，第一首詩是豫備人的心，要越唱越活；但不能一下子唱得太高，

要一節一節唱，將人的心安定下來，好把人帶到神面前。所以，無論在甚麼聚會裏，頭一首

詩歌可以選長一點的。到了第二首詩歌，就要將人帶進聚會的中心，好將人帶進聚會的靈裏。 
開頭的詩歌長度要合宜，大家一唱，就將火點著，把靈挑旺起來。如果選的詩歌太短，會

像人從馬路上跑回家，就直接到餐廳喫飯一樣，上氣不接下氣。所以在開頭時，詩歌要挑旺

人的靈，叫人的靈高昂，就必須響亮，容易唱，並且歌辭要長。以詩歌一百八十四首來說，

用在擘餅聚會開頭就非常好。若是在聚會裏，弟兄姊妹都覺得主是那樣榮耀，那樣尊高，唱

了一百一十首之後，接著可以唱一百四十六首。這必須我們有一點屬靈的本能，並且聚會的

靈也能跟上去纔可以。否則按規矩，一百一十首唱完，下面沒有詩歌可以接著唱了，因為唱

到了頂。為此，也可以把一百一十首留一留，先唱一百四十六首。若是弟兄姊妹的靈是練達

的，知道一百一十首雖高，但還不能把我們裏面的感覺，完全唱出來，或者可以再唱一百一

十八首。在那麼高的靈裏，一同擘餅記念主：『從前那戴荊棘的頭，今戴榮耀冠冕；救主耶穌，

我們元首，你今已升高天。』若是我們都這樣記念主，真不知要叫弟兄姊妹得多少供應。 
盼望各地負責弟兄們，能將這事好好帶到主面前操練，否則我們的聚會雖是給人喫飯，卻

讓人喫壞肚子。聚會原本是為造就人，但若聚得不好，結果不僅不能使人得造就，反而壞了

人的胃口。若是開頭唱一百四十六首，再來一百一十首，再有一個高的祝福，接著再唱一百

一十八首，這個聚會必能叫人覺得舒服，得著滋養。（關於擘餅聚會與生命追求的指引，第二

章。） 



林前 14:26 弟兄們，這卻怎麼樣？每逢你們聚在一起的時候，各人或有詩歌，或有…

弗 5:19            用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，從心中向主歌唱、頌詠，

西 3:16            當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面，用詩章、頌辭、靈歌，

                        彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神；

聚會與詩歌

●　選詩需考量聚會的目的與負擔為何

●　聚會的四要素：話、靈、唱、禱

　　詩歌可以對說、禱讀；講說、見證、分享…（為著建造基督的身體講說基督，第一章。）

●　聚會如同打球，需要身體的配搭並注意球（水流）的動向 

　　要專心，不要單顧自己的事

●　紙本詩歌之優點：可寫下靈感、全貌、快速查詢同類的詩歌、方便查詢首句之詞 / 曲與

 　　副歌首句、正確的節拍

　　手機之優點：方便查詢任何詞句、學唱詩歌

●　唱詩的音量、速度、伴奏：摸著詩歌的靈、顧到水流

●　因特殊原因會前已選定詩歌：弟兄們配搭禱告出水流，在身體中盡功用

擘餅聚會的選詩：

●　儲存（常時 logos）→展覽 / 供應（即時 rhema）：認識詩歌，熟悉分類

●　聚會何時開始：    　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●　不是隨興點詩，乃是 　　　　　　　　　　　，我們是　　　　　　　  

●　擘餅聚會中心、內容與水流：基督→父神，讚美主→敬拜父， 

　　水流流向：可參考在地上的工作的次序

●　上行詩：　　　　　　　　　　  

●　勿祈求、倒流、亂流、逆流 vs 摸著流、順從流、加強流： 

　　用對說、禱告、讚美拔高聚會

●　當週的追求內容較易產生共鳴，深淵與深淵響應，但仍需尋求

　　晨興聖言的詩歌　　　　　　　　　  

●　點詩的時機與時間控制：聚會有時間限制，勿遲到

我們曾指出聚會的要素乃是：話、靈、唱、禱。聚會若是要活，要豐富，就必須滿了神的

話，並且話必須有靈。話若沒有靈，就是字句，就是死的、空的，叫人下沉。神的話必須有

靈，纔成為生命。所以基本上，基督徒的聚會該滿了神的話，而在神的話裏面又滿調著神的

靈。當我們來聚會的時候，第一要歌唱，用靈歌唱神的話；第二要禱告，且要多有禱告。無

論是在家聚會、小排聚會、社區聚會，甚至在大聚會中，我們就是操練這四件事：話、靈、

唱、禱；禱告了要講，講了要唱，唱了還要禱；這樣，我們的聚會一定活潑、高昂、豐富、

有力。（全時間訓練—關於生命與實行的信息，第十二篇。）
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