
第一章 

1:1 照着神我們的救主、和基督耶穌我們的

盼望的命令，作基督耶穌使徒的保羅， 

1:11 這是照着那託付與我，可稱頌之神榮耀

的福音說的。 

1:2 寫信給那憑信作我真孩子的提摩太：願

恩典、憐憫、平安，從父神和我們的主

基督耶穌歸與你。 

1:12 我感謝那加我能力的，我們的主基督耶

穌，因祂以我為忠信，派我盡職事。 

1:3 我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以

弗所，好囑咐那幾個人，不可教導與神

的經綸不同的事， 

1:13 我從前是褻瀆神的、逼迫人的、侮慢人 

的；然而我蒙了憐憫，因我是在不信中，

無知而作的。 

1:4 也不可注意虛構無稽之事，和無窮的家

譜；這等事只引起辯論，對於神在信仰

裏的經綸並無助益。 

1:14 

 

1:15 

並且我們主的恩是格外增多，使我在基 

督耶穌裏有信，又有愛。 

基督耶穌降世，為要拯救罪人，這話是 

1:5 這囑咐的目的乃是愛，這愛是出於清潔

的心、無虧的良心、並無偽的信心。 

 

 

1:16 

可信的，是值得完全接受的；在罪人中 

我是個罪魁。 

然而，我所以蒙了憐憫，是要叫耶穌基 

1:6 

 

1:7 

有人失去目標，偏離這些，轉向虛空的

談論， 

想要作律法的教師，卻不明白自己所

講說、所斷定的。 

 

 

1:17 

 

督在我這罪魁身上，顯示祂一切的恆忍，

給後來信靠祂得永遠生命的人作榜樣。 

但願尊貴榮耀歸與那永世的君王，就是 

那不能朽壞、不能看見、獨一的神，直

到永永遠遠。阿們。 

1:8 

 

1:9 

我們曉得律法是好的，只要人用得合

法， 

知道律法不是為義人設立的，乃是為

不法和不服的、不敬虔和犯罪的、不

聖和世俗的、毆打父母的、殺人的、 

1:18 

 

 

1:19 

孩子提摩太，我照從前指着你所說的豫

言，將這囑咐交託你，叫你憑這些豫 

言，可以打那美好的仗， 

持守信心和無虧的良心；有人丟棄這些，

就在信仰上猶如船破， 

1:10 淫亂的、同性戀的、拐人的、說謊

的、起假誓的、以及其他敵對健康教

訓之事設立的， 

1:20 

 

其中有許米乃和亞歷山大，我已經把 

他們交給撒但，使他們受管教，不再謗

讟。 
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第二章 

2:1 

 

2:2 

 

 

2:3 

 

2:4 

2:5 

 

2:6 

 

2:7 

所以我勸你，第一要為萬人祈求、禱告、

代求、感謝； 

為君王和一切有權位的也該如此，使我

們可以十分敬虔莊重的過平靜安寧的

生活。 

這在我們的救主神面前，是美好且蒙悅

納的。 

祂願意萬人得救，並且完全認識真理； 

因為只有一位神，在神和人中間，也只

有一位中保，就是那人基督耶穌； 

祂捨了自己，為萬人作贖價，在適當的

時期，這事就證明出來； 

我為此被派，在信仰和真理上，作傳揚

者，作使徒，（我說的是真話，並不是謊

言，）作外邦人的教師。 

2:8 

 

2:9 

 

 

2:10 

 

2:11 

2:12 

 

2:13 

2:14 

 

2:15 

所以，我願男人無忿怒，無爭論，舉起

虔聖的手，隨處禱告。 

照樣，也願女人穿着正派合宜，以廉恥、

自守，不以編髮、黃金、珍珠、或貴價

的衣服，妝飾自己， 

乃藉着善行，以那適宜於自稱是敬神之

女人的為妝飾。 

女人要安靜學習，凡事服從。 

我不許女人施教，也不許她攬權轄管男 

人，只要安靜。 

因為先造的是亞當，後造的是夏娃； 

並且不是亞當受欺騙，乃是女人受誘騙 

，陷在過犯裏。 

然而女人若活在信、愛、聖別兼自守中，

就必藉着生產得救。 

  

第四章 

 

 

4:6 你將這些事題醒弟兄們，便是基督耶穌

的好執事，在信仰的話，並你向來所緊

緊跟隨善美教訓的話上，得了餧養。 

4:12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、為

人、愛、信、純潔上，都作信徒的榜樣。 

4:7 只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛

構無稽之事，並要操練自己以至於敬

虔。 

4:13 你要注重宣讀、勸勉、教導，直等到我

來。 

4:8 因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡

事都有益處，有今生和來生的應許。 

4:14 不要輕忽在你裡面的恩賜，就是從前藉

著豫言，同眾長老按手所賜給你的。 

4:9 這話是可信的，是值得完全接受的。 4:15 這些事你要殷勤實行，並要投身其中，

使眾人看出你的長進來。 

4:10 我們勞苦並竭力奮鬥，正是為此，因我

們乃是寄望於活的神，祂是萬人的救

主，更是信徒的救主。 

4:16 你要留意自己和自己的教訓；要在這些

事上持之以恆，因為這樣行，又能救自

己，又能救聽你的人。 

4:11 這些事你要囑咐人，也要教導人。   

 


